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Comunidad de Cuidado

Servicio Comunidad de Hogar San José Sasaima

1. Servicio SedialiModalidad/Estrategia: cuidado 1.1 Unidad Operativa/L.ote/Zona:
1.2 Localidad: No aplica 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: No aplica [10} 7| 2023 Jaif10] 7 | 2023

2.2 Nombre del encuentro: Desmitificacién de estereotipos negativos asociados a la vejez "Belleza en la vejez"

2.3, Acompanante social a cargo de la digitacién: Marig Adelaida Velosa Vargas

3. DESARROLLO

Promover en las personas mayores imaginarios positivos frente al envejecimiento y la vejez, identificando las creencias e imaginarios que
descartan la posibilidad de continuar siendo auténomos en la yeiez.

3.2 OBIETIVOS ESPECIFICOS

1. Desmitificar esterectipos alrededor de la autonomia en la vejez, con personas mayores del Hogar San José a través de conversartorio.
2. Qrientar a las personas mayores acerca de | tonomi el contexto de la Comunidad de Cuidado Hogar San José. ’

3 METODOLOGIA

O
B Durante el mes de marzo se proyecta realizar 1 aclividad, la cual se desarrollard de manera infegral, dando cumplimiento a los
g = |[objefivos establecidos.
O © |1.Preparacién previa de espacio para el desarrollo de las acfividades
Z Z |2. Saludoy explicacién de Ta actividad a desarrollar
o
«©)
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{7 g |Etdia10dejulio en el horario de la mafiana se desarrollé la actividad en el patio central.
= é Se saludd y se explicd la actividad a desarrollar.
g ’E Se dio inicio al desarrello de [a temética dando a conocer de manera prictica y contextualizada los conceptos de belleza y vejez,
o 8 luego se invitd a las personas mayores a opinar acerca de si se sienten bellos y bellas en éste momento vital. Se acompafia el
™ proceso de reflexion frente al imaginario, con la leclura del cuento tradicional "el patito feo”. Posteriormente, se generd un
@ conversatorio a través del cual las personas mayores reconocieron su belleza personal y la de sus pares,
Q
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o] g Z |Para finalizar, se cancluys que la belleza esta presente en los diferentes momentos del ciclo vital.
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Registro fotografico mes de julio de 2023

Area: Gerontologia

Actividad: Desmitificacion de estereotipos negativos asociados a la vejez “belleza en la vejez”

Dirigido a: personas mayores

Fecha: 10 de julio de 2023
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